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a SO; o Ochędofiwić miefzkania y ubioru 2 


RZ w Monitorach pos 
przedzaiących że zdrowie mocne 
Obywatelow kraiowych, zawifło: od 
„dobrego powietrza, dobiey wody, y 
LI ii dobie= 
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dobtego pókarmu, zoftale nam moz 
wić na zakończenie tey imateryi 6 
czyftości czyli ochędoftwie obywa= 
telow, nie tylko względem pomiefz- 
kania ale też yubióru, Że powie- 
trze dobre, woda dobra, y zdrowy 
pokarm pomaga wiele do żdrowia, to 
nie ieft tzećz wątpliwa, pónieważ 
tchniemy tym , piiemy, iemy, y to 
wfzyftko do ciala nafzego wchodzi, 
Ale żeby ochędoftwo Domow y u- 
biori., mialo tyle pomagać zdrowiu 
obywatelow, ieft to rzecz, ktorą nie= 
kożdy zaraz zrozumie, Potrzeba 
zatym dać tego Fizyczne przyczyny. 

Przez ochędoftwo nie rożumiem 
tu ozdóby ani kofztowności Domów, 
_y ubioru, bo można zachować fię 
'czylto y w chałupie. Ochędoftwo z 
tey przyczyny zdrowiu obywatelow 
porhoćne, bo utrzymuie czyfte po. 
wietrze, to ieft to powietrze, ktore 
ieft koło nas,nie będzie tak napelnionć 
| partys 
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partykułami zepfutemi, wychodzące- 
mi uftawicznie z rzeczy nieczyftych, 
4 nawet y z nafzego ciała. Zobaczmy 
tylko kiedy fię wylele troche wody 
na kamień, iako w krotkim czafie ufy* 
cha. Partykuly więc wodne wycho- 
dzą na powietrze, ktore zawfze z fo" 
ba unofzą nayfubtelnieyfze cząftki 

ziemíkie, fone, fiatczyfte &c. Te pat- 
tykuły zgnile kiedy f} na powietrzu 

tym, ktorym my thniemy, f3 bardzo 

fzkodliwe zdrowiu, a ofobliwie gdy 
w takim mieyfcu miefzkamy, w kto- 
tym powietrze ieit napelnione par- 

tykulami wychodzącemi przez exha- 
łacyą uftawicznie z rzeczy nieczy- 
ftych.  Wfzyftkie fmrody zawierdią- 
ce fip w Domach, zarażają powietrze 
nieiakim (pofobem, aim kto ochę- 
dożniey Dom trzyma, tym powietrze 
będzie czyścieyfze dla iego] miefz- 
kańcow. Gdyby to zachowano po 
wfzyftkich Domach jakiego miafta, 

Li 119" powi- 
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powietrze też ftawaloby fię czyściey- 
fzymy zdrowfzym dla wfzyftkich tego 
Miafta obywatelow w ogolności, 


Bez wątpienia pomiefzkanie w 
Warfzawie ieft zdrowfze teraz, niże” 
li przed lat dwudzieftą, kiedy nie by: 
la brukowana iak dzifiay, 4 zatym 
pelna była prochu y fmrodu w le- 
= cie, a błota w źimie, ktorych ieft da- 
leko mniey wtym czafie,y dla tego 
powietrze iet zdrowlze, można mieć 
| nadzieie że Policya zrobi z czafem 
w Warfzawie iefzcze czyścieyfze por 
wietrze. 

Cośmy powiedzieli o ochędoftwie 
Domow, należy mowić toż famo 0 
wlafnym nafzym cięle, ktore ieft po: 
miefzkaniem ruchomym nafzey Du: 
fzy. Ten mały domek ieft tak pel- 
ny pluzaftwa, f(mrodu y nieczyfto” 
ści, że przytodzenie famo ie wymia= 
ta bez przeftanku, atak mądrze y 
fztucz- 
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fztucznie, że Filozofowie Lekarfcy fą 
iefzcze bardzo niedolężni do poię- 
cia zamiaru wielkiego Stworcy, kto- 
ry dal y zamknął ifinosć poznawa= 
iącą y czczącą fwego Stworcę w tak 
małym Domku, pelnym nieczyltości, 
y podleglym tak wielu chorobom, 


Jakozaś wielki Stwotca wfzyftko 
naylepiey czyni,zoftawmy to;ą raczey 
fluchaymy Praw Jego,ktore nam naka» 
zuią„ ażebyśmy zachowywali zdro- 
wie, aż do zainięrzonego przez nie“ 
go krefu.Zetedy Ciało nalze czyści fię 
uftawicznie famo, 4 ofobliwie przez 
wyparowania wyziewy,albo tranfpira- 
cyą nieznaczną, przez ktorą partykus 
ly nieużyteczne y niefiużące zdro* 
wiu wychodzą nięznacznie , y tyle 
razy nikna za mocnym fpoceniem fię, 
potrzebna rzecz ieft bardzo, nie da= 
wać przyczyny, aby to wyparowanie 
mialo przefzkodę, czyli to przez o% 

chlo= 
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chłodzenie nagłe, czyłi też przez 
mieochędoftwo nafzego Ciata, ktorym 
zamykają fiş pory ciała na- 
fzego, yzabraniaią nie tylko tranf- 
piracyą nieznaczną, aleteż fprawuią 
powietrze, kolo nas znayduiące fię , 
nieczyfte, tak dalece, że partykuły 
nie czylte y zepfute, ktore co dopie- 
fo wyidą z nafzega ciała iako nieu- 
Żyteczne, wchodzą nazad przez od- 
dech czyli tchnienie, kiedy iefteśmy 
w mieyfcu małym zamkniętym , á 
prez to partykuły zeplute wzmagaią 
fię bardziey, y tym fa więcey fako- 
dliwfze, im fą fubtelnieysze. 


 Widziemy więc potrzebę, y po- 
Żytęk ochędoftwa Domow nafzych y 
ciala, ztąd także poznać można: dla 
czego zarażliwe choroby y lożne;, 
zawfze więcey napadaią Pofpolitwo, 
ktore fię czyfto nie trzyma, y te 
mięochędożne Miafta, w ktorych ieft 
tyle 
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tyle fmrodow.  Wfzyftkie bowiem 
choroby zarazliwe y powietrze mo* 
rowe pomnażaią fię przez powietrze, 
na tym zawifły, że partykuly zgnile 
lataiące po powietru,wchodzą W cia” 
ło nafze przez tchnienie. Każdy więc 
człowiek,ktory tchnietym powietrzem 


będąc przy chorym iuż zarażonym, 


zarazi fię także mniecy albo więcey 
wedlug przygotowania fwego ciała, 
to ieft, według wymiaru partykul ie* 
go ciala do zgnilości fklonnych. 


Prawcziwe fpofoby ochędoftwa 
Domow nafzych y ciala fą te: co do 


pomiefzkania, aby wyrzucać zaraz | 
wfzyftkie nieczyfie rzeczy, iakfkora | 


będą zebrane y nie pozwalać ażeby, 
w domu znaydowały fię, bo gdy wy= 
rzucą fię na dwor, wiatt rozwieie te 
partykulły zepfute, 4 zatym przeftaną 
bydź fzkodliwemi: ażeby nie czynić , 


Żadney potrzeby życiu ludzkiemu 


fiużą* 
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| fiużącey, gdzie Qą kifzenia y folucye 
przez mocne kwasy w izbach zam* 
kniętych,alezawfże w tych mieyscach 
„gdzie powietrze wołno y dobrze prze= 
chodzi;albo lepiey na dworze za po- 
miefzkaniem. Co zaś do zachowa- 
nia ochędoftwa ciała nafzego, nayzna- 
|cznieysze rzeczy fą, kąpiele chło* 
dne w Lecie, á wolne w Zimie, y u- 
ftawiczńa odmiana Bielizny, 
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